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Algemene voorwaarden 
Luisteren naar je Lichaam (CMFT-sessie) 

 
 
 

Deze actie is bedoeld om de methodiek van CMFT op een laagdrempelige manier bekend te 
maken bij mensen die worstelen met onverklaarbare lichamelijke klachten, 
psychosomatische klachten of met klachten die ontstaan zijn door stress en/of trauma’s. 
 
Inhoud van de actie: 
• 1 probeersessie ervaringsgericht coachen met de methodiek van CMFT 
• Duur per sessie 90 minuten 
• Op locatie in Amersfoort of via een videocall* 
 
Voorwaarden 
• Straal en Schitter biedt vrijblijvend 1 probeersessie ervaringsgericht coachen CMFT aan 
voor €25,-  
Deze sessie duurt 90 minuten 
 
• De probeersessie is enkel en alleen geldig i.c.m. een kennismakingsgesprek. Dit 
kennismakingsgesprek is verplicht en duurt ca. 30 minuten 
 
• Straal en Schitter doet er alles aan om de deelnemer naar eer en geweten te behandelen 
• Straal en Schitter is gecertificeerd om CMFT te geven 
 
• Straal en Schitter neemt na aanschaf van de probeersessie telefonisch contact op 
met de deelnemer voor het kennismakingsgesprek en maakt binnen korte (en redelijke) tijd 
een afspraak voor de probeersessie 
 
• Straal en Schitter biedt de sessie aan conform de methodiek CMFT 
 
• De sessie kost €25,- en is geheel vrijblijvend. Deelnemer van deze actie is niet verplicht 
meerdere sessies af te nemen en/of een traject aan te gaan, indien hij/zij dit niet wil. 
 

Onze gegevens: 
 
Straal en Schitter 
Triangelstraat 128 
3822DJ AMERSFOORT 
 
T: 06-49089871 
E: info@straalenschitter.nl 
W. www.straalenschitter.nl 
 
IBAN: NL46KNAB0416382053 
KVK: 85498076 
BTW-nr: NL004114748B98 
 

http://www.straalenschitter.nl/
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• De deelnemer vult aan het einde van iedere sessie een evaluatieformulier in en levert deze 
in bij de coach of verstuurt deze via een digitaal formulier. 
  
• De deelnemer is ten allen tijde zelf verantwoordelijk voor zijn/haar eigen handelen voor, 
tijdens en na de sessie 
 
• De deelnemer van deze actie is in staat en ten allen tijde zelf verantwoordelijk om zelf (of 
met behulp van derden) tijdig hulp in te schakelen als cliënt merkt dat er nawerkingen zijn of 
merkt dat er emoties loskomen die extra ondersteuning en/of begeleiding behoeven. Straal 
en Schitter is niet verantwoordelijk voor schade of letsel dat is ontstaan door het niet 
tijdig inschakelen van hulp. 
 
• Straal en Schitter biedt nazorg aan in de vorm van telefonisch contact of contact via 
een videocall.  
De nazorg duurt maximaal 30 minuten. Als er meer nazorg of gesprek nodig is, kan de 
deelnemer ervoor kiezen om een dienst of traject af te nemen. 
 
In ernstige en extreme gevallen kan een fysieke afspraak worden gemaakt.  
Eventuele kosten hiervoor komen voor de rekening van de deelnemer. 
Kosten worden in rekening gebracht als er sprake is dat de nazorg 60 minuten of langer 
duurt. Er is dan sprake van een volledige sessie, danwel los gesprek. Deze wordt 
gefactureerd voor de dan geldende tarieven. De tarieven vindt u terug op de website 
 
Ook als de deelnemer gebruik wil maken van een vervolgtraject of van andere diensten die 
Straal en Schitter aanbiedt, te weten: los gesprek, 5- rittenkaart en/of 10- 
rittenkaart of een traject, dan is deelnemer hiervoor het geldende tarief schuldig. 
Al ons aanbod kunt u vinden op www.straalenschitter.nl/tarieven/aanbod 
 De tarieven die op dat momentop de website staan zijn bindend. 
 
• Straal en Schitter biedt de nazorg aan, maar de deelnemer maakt zelf de keuze om van de 
nazorg wel of niet gebruik te maken. Deelnemer is zelf verantwoordelijk om hierin een 
adequate beslissing in te nemen. 
De nazorggesprekken worden uiterlijk 14 dagen na de datum waarop de sessie heeft 
plaatsgevonden gepland. Uitzonderingen hierop zijn de geldende (school)vakanties, zon- en 
feestdagen. 
 
• Deelnemers met een ernstige psychiatrische aandoening (borderline, bipolaire stoornis, 
ernstig suïcidaal en/of andere ernstige psychiatrische aandoeningen) of die bekend zijn met 
suïcide/suïcidegedachten en of pogingen van suïcide en/of ernstig automutilerend en/of 
ernstig dissociatief gedrag vertonen zijn uitgesloten van deelname en dienen zich te wenden 
tot een andere professional, hetzij psychiater, psycholoog en/of (psycho) therapeut of een 
andere behandelend arts of teamzorg. 
 
• De deelnemer is verplicht alle benodigde informatie te geven alvorens te beginnen aan de 
sessie. 
 
• De deelnemer is ten allen tijde verantwoordelijk voor zijn/haar eigendommen. Straal en 
Schitter kan niet aansprakelijk gesteld worden voor verlies/ diefstal van 
eigendommen voor, ten tijde van of na de sessies 
 
• De deelnemer gaat akkoord met de geldende Privacyverklaring en Algemene voorwaarden 
van Straal en Schitter christelijke coaching welke te vinden en te downloaden is op 
www.straalenschitter.nl 
  

http://www.straalenschitter.nl/tarieven/aanbod
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• Straal en Schitter behoudt zich altijd het recht voor om deelnemers te weigeren, waarvan 
niet met zekerheid vastgesteld kan worden of deze in aanmerking komt voor behandeling 
met CMFT of waarin de veiligheid van de coach, danwel de deelnemer of derden, niet kan 
worden gewaarborgd. De deelnemr wordt als daar sprake van is, daar mondeling en/of 
schriftelijk via de mail van op de hoogte gesteld 
 
Disclaimer: 
Straal en Schitter kan niet aansprakelijk worden gesteld door schade en/of ongelukken die 
zijn gebeurd door onvolledige of achter gehouden informatie waarvan cliënt vermoedt of 
redelijkerwijs had kunnen vermoeden dat het van belang is om te melden. 
Straal en Schitter kan niet aansprakelijkheid gesteld worden voor enige vorm van schade en 
of ongevallen die veroorzaakt zijn voor, ten tijde van de sessie en/of daarna. 
 
* De sessies worden bij voorkeur gehouden op locatie. Indien dit niet mogelijk is, kan de 
sessie ook via een videoverbinding plaatsvinden. Videocalls worden gehouden via Skype, 
Zoom, Teams en/of WhatsApp Video 
Bij Zoom en Teams is de call-tijd 45 minuten, daarna dient er opnieuw ingelogd te worden. 
De werking van CMFT kan door video-calls minder effectief zijn dan met fysieke afspraken. 
Straal en Schitter kan niet aansprakelijk worden gesteld voor slechte (wifi)verbindingen, 
technische storingen of technische problemen voor, tijdens of na de sessie. 
De deelnemer is zelf verantwoordelijk voor het hebben van een goed werkende 
internetverbinding en beschikt zelf over de benodigde apparatuur. 
 

 
CMFT WÈRKT! 


